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В статье исследуется концепция сознания в первой главе трактата «Абхид-
хармасамуччая» буддийского философа Асанги с целью выявления тех осо-
бенностей, которые позволяют отнести трактат к школе йогачара. Для этого 
проводится сопоставление описания сознания у Асанги с описанием созна-
ния у Васубандху в трактате «Абхидхармакоша», представляющем немахаян-
скую сарвастивада-абхидхарму. Центральное внимание уделено описанию 
виджняна-скандхи, как она объясняется с позиции Асанги, роли алая-виджня-
ны как сознания-хранилища, в котором созревают семена (биджа) кармиче-
ских результатов. Статья показывает, каким образом Асанга сохраняет аб-
хидхармистскую методологию и одновременно формирует отличающуюся 
йогачаринскую парадигму.
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Философская школа йогачара занимает важное место в развитии 
буддийской мысли: она представляет этап зрелой, систематизированной 
школьной философии буддизма. Название философской школы йогачара 
(yogācāra) состоит из двух частей – yoga и ācāra, что можно перевести как 
«практика йоги»1. Это название указывает на то, что школа йогачара была 
заинтересована в значительной степени именно вопросами психотехники 
и йогической практики. Благодаря этому интересу, одной из центральных 
тем, рассматриваемых, по крайней мере, ранней йогачарой, были ум и со-
знание, трансформируемые в результате медитативной практики. 

Названной теме много места уделено в первой главе трактата «Абхи-
дхармасамуччая» (далее «АС»), написанного Асангой, одним из основопо-
ложников йогачары. Трактат является абхидхармистским текстом, то есть 

1 Szanyi Szilvia. Yogācāra // The Stanford Encyclopedia of Philosophy. Stanford: Stanford Uni-
versity, 2024.
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написанным в жанре, который можно назвать экзегетическим, так как его 
целью изначально было прояснение и систематизация ключевых аспектов 
буддийского учения, изложенных в сутрах. Этот текст занимает важное ме-
сто в формировании буддийской абхидхармы, так как относится к этапу раз-
вития собственно махаянской абхидхармы и, конкретнее, школы йогачара, 
но при этом содержание текста представляется как бы промежуточным:  
с одной стороны, трактат в тибетском каноне классифицируется как относя-
щийся к школе йогачара (и эту идентификацию подтверждают разрабаты-
ваемые в нем концепции и употребляемая терминология), с другой – текст 
представляется довольно нейтральным в их постулировании.  Значитель-
ная часть содержания представляется вполне классической и органичной 
для более ранних, в том числе немахаянских философских школ, а такие 
нововведения, как, к примеру, концепция алая-виджняны встречается все-
го несколько раз и только в первой части2.

Выделение тех аспектов, которые позволяют отнести этот текст к шко-
ле йогачара и составляет задачу данной статьи. Так как «визитной карточ-
кой» школы йогачара является учение о сознании, в данной работе я рас-
смотрю то, как скандха сознания (vijñānaskandha) описывается в первом 
разделе АС, и проведу сравнение с подобным описанием в трактате «Аб-
хидхармакоша». Он представляет собой классический текст немахаянской 
абхидхармы, излагает позицию школы Сарвастивада-Вайбхашика, а также 
некоторые аспекты воззрения школы саутрантика. Такой компаративный 
анализ сможет указать на те границы, которые определяют содержание фи-
лософской школы йогачара и хотя бы примерно очертить круг позиций, ко-
торые отличают ее от других школ раннего буддизма. «Абхидхармасамуч-
чая» довольно показательна в качестве примера того, как трансформирует-
ся и обновляется буддийская мысль с развитием махаянских философских 
школ, при этом сохраняя ранее накопленное знание.

Классификации дхарм в буддийской абхидхарме

Этимологически термин «абхидхарма» обозначает «разъяснение уче-
ния». Абхидхармистский текст ставит перед собой цель объяснить функци-
онирование индивидуального сознания и причины возникновения ложно-
го представления о существовании «я» (ātman), которое приводит к прито-
ку аффектов и, в конечном счете, к страданию (духкха). Объяснение прак-
тических способов прекращения страдания и достижения освобождения 
(нирвана) и (в случае махаяны) состояния Будды – конечной цели буддий-
ской практики и психотехники. Поскольку доктрина анатмана (anātman) – 
невозможности существования независимого, постоянного «я» – одна из 

2 Bayer A. The Theory of Karman in the Abhidharmasamuccaya. Tokyo: The International Insti-
tute for Buddhist Studies, 2010. P. 18.
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центральных в буддизме, в ней разрабатывается объяснение функциони-
рования индивидуального психофизического опыта без субстанциального  
и неизменного носителя, через понятие дхармы – элементарной «частицы» 
этого опыта, в котором нераздельны несомое качество и сам носитель это-
го качества – постоянно изменяющийся поток сознания. Его содержания 
предстают в буддизме как дхармы, а все вместе они и образуют сознание. 
Буддийское понимание опыта в корне отличается от брахманистского, по-
скольку в брахманистской субстанциалистской онтологии утверждается ду-
альность дхармы и дхармина – качества и его бескачественного «чистого» 
носителя, чистого субъекта (атман)3. Для объяснения функционирования 
сознания (а по сути, всей психики) в «сансарическом модусе» и способа 
освобождения от него в буддийских школах разрабатываются различные 
классификации дхарм. В статье будут рассмотрены три классификации, ко-
торые анализируются в первой главе АС и первом разделе АК. 

Одной из абхидхармистских классификаций дхарм является разделе-
ние на пять скандх – пять «групп» элементов-дхарм индивидуального опы-
та. Скандхи объясняются в буддизме как пять способов самоидентифика-
ции и проявления ложной идеи о субстанциальном «я» (ātman)4. С точки 
зрения АС, скандхи — это пять аспектов психофизического опыта, с которы-
ми условный индивид может себя идентифицировать и сформировать идею 
целого и независимого «я». Так, в абхидхармистских текстах психофизи-
ческий опыт разделяется на пять частей: rūpa – материя / форма, vedanā 
– чувства (приятного, неприятного, нейтрального), saṃjña – восприятие 
(С.Л. Бурмистров переводит термин как «группа понятий и представле-
ний»), saṃskāra – формирующие факторы и vijñāna – сознание.

Другая классификация, по 18 дхату (элементам), упорядочивает 6 ин-
дрий (indriya) – воспринимающих способностей, связанных с соответству-
ющим органом: зрение (связано с глазом), слух (связан с ухом), обоняние 
(связано с носом), вкус (связан с языком), осязание  и элемент манаса – ума 
как способности восприятия ментальных «объектов»; 6 вишай (viṣaya) – 
объектов восприятия: элемент видимого (форма), элемент слышимого 
(звук), элемент обоняемого (запах), элемент вкушаемого (вкус), элемент 
осязаемого, а также элемент ментальных объектов; и 6 «эмпирических» со-
знаний – возникающих вследствие контакта индрий с соответствующими 
объектами и позволяющих осознать то, что возникло в результате контакта 
воспринимающего органа-способности и соответствующего объекта. В АС 
также объясняется эта классификация и ее функция – тело (индрии) и при-

3 Ермакова Т.В., Островская Е.П., Рудой В.И. Классическая буддийская философия. СПб.: 
Лань, 1999. С. 36.
4 Boin-Webb S. et al. Abhidharmasamuccaya: The compendium of the higher teaching. Fremont: 
Jain Publishing Company, 2001. P. 2.



27Метаморфозис. 2025. Т. 10. № 2.

своение объекта восприятия сознанием создает возможность настоящего  
и прошлого опыта (памяти)5. 

Последняя из рассматриваемых мной классификаций – деление на 
12 аятан (āyatana) – источники сознания. Она совпадает с классификацией 
восемнадцати дхату: исключая 6 сознаний, включает 6 индрий и 6 вишай. 
Эта классификация, согласно АС, нужна для объяснения возможности буду-
щего опыта – в ней выделяются необходимые для этого компоненты6. Поэ-
тому во многих текстах, включая «Самуччаю» Асанги, аятаны называются 
«дверьми» восприятия. 

Отметим также, что эти три классификации пересекаются. 

Скандха сознания в тексте «Абхидхармасамуччая»

После обзора абхидхармистских классификаций дхарм, остановимся 
на содержании классификации в АС, связанном с описанием группы (скан-
дхи) сознания. 

Описание виджняна-скандхи начинается с ее характеристики, отличи-
тельного признака (лакшана), которым является осознавание (в переводе 
Бурмистрова С.Л.7), knowing8. 

Эту группу можно было бы спутать с группой перцепции, самджни, по-
скольку ее характеристикой является узнавание, но функции скандх созна-
ния и перцепции абсолютно различны. Самджня распознает объект через 
«соединение», концептуализацию и фильтрацию – «оформляет» наш опыт 
в привычные категории, в то время как виджняна отвечает за осознавание 
предмета, за знание о его появлении в поле восприятия9. Оно связано с раз-
личением, на что указывает этимология санскритского слова vijñāna, где 
префикс vi- привносит значение разделения10.

Следующий фрагмент, важный для рассмотрения сознания и особен-
ностей его понимания в трактате, – характеристика элементов способно-
стей восприятия (индрия), которые рассматриваются на примере глаза: 
«[элемент глаза] – то, посредством чего видится форма и который являет-
ся сознанием-сокровищницей с созревающими семенами» (bijam upacitam 

5 Boin-Webb S. et al. Abhidharmasamuccaya: The compendium of the higher teaching. Fremont: 
Jain Publishing Company, 2001. P. 3.
6 Ibid. P. 3.
7 Асанга. Компендиум Абхидхармы (Абхидхарма-самуччая) / пер. с санскр., вступит. ст., 
коммент. и указатели С.Л. Бурмистрова; Ин-т восточных рукописей РАН. М.: Наука – Вост. 
лит., 2023. С. 109.
8 Boin-Webb S. et al. Abhidharmasamuccaya: The compendium of the higher teaching. Fremont: 
Jain Publishing Company, 2001. P. 4.
9 Ibid. P. 4.
10 Торчинов Е.А. Введение в буддизм: лекции. СПб.: Азбука, Азбука-Аттикус, 2023. С. 147.
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ālayavijñānam)11. Примечательным в этой характеристике является то, что 
воспринимающая способность описывается как зависимая от сознания  
и имеющая сознание в качестве своей основы. Термин «сознание-сокро-
вищница», который вводится для объяснения, относится к йогачаринской 
терминологии и является одной из центральных концепций данной школы. 

Сознание-сокровищница представляет собой один из уровней созна-
ния в йогачаринской парадигме; с одной стороны, алая-виджняна содер-
жит в себе потенциальные «семена» аффектов, причины, которые затем 
созревают в различных формах: как конфигурация тела, качества ума, 
наборы склонностей и весь переживаемый опыт в целом. С другой – этот 
тип сознания представляет собой «основу» для эмпирического субъекта12.  
То, что сознание-сокровищница упоминается в характеристике элемента 
глаза (и прочих воспринимающих способностей) означает, что структура, 
механизм работы и познавательный потенциал этой индрии определяется 
кармическими семенами, хранящимися в алая-виджняне. Таким образом, 
алая-виджняна определяет, каким образом субъект воспринимает мир, 
ведь непосредственное восприятие определяется когнитивными способно-
стями (например, некоторые животные ввиду особенностей глаз не имеют 
цветного зрения), характер которых, в свою очередь, определяется сознани-
ем-сокровищницей. Любой познавательный акт включает в себя не только 
способность восприятия, но и сознание, посредством которого эта способ-
ность восприятия конституируется. Примечательно, что подробно в тексте 
трактата термин алая-виджняна не поясняется. 

В пару к элементу глаза дается характеристика элемента визуального 
сознания (cākṣurvijñānadhātu), которая также примечательна упоминанием 
сознания-сокровищницы: «[элемент зрительного сознания] – реакция на 
видимую форму, которая имеет глаз как основу и форму как объект, а также 
сознание-сокровищница результатов, которые есть созревающие семена»13. 
Понимать включение сознание-сокровищницы здесь стоит так же, как 
объяснялось ранее в случае элемента воспринимающей способности глаза 
(конфигурация сознания глаза определяется кармическими семенами ала-
я-виджняны). Здесь к функции «основы» познавательного акта добавляет-
ся функция вмещения и хранения результатов этого познавательного опыта 
– семян (bija), которые в будущем созреют в новый опыт и новые аффекты. 
Итак, в основе классических шести эмпирических сознаний, соотнесенных 

11 Boin-Webb S. et al. Abhidharmasamuccaya: The compendium of the higher teaching. Fremont: 
Jain Publishing Company, 2001. P. 4.
12 Асанга. Компендиум Абхидхармы (Абхидхарма-самуччая) / пер. с санскр., вступит. ст., 
коммент. и указатели С. Л. Бурмистрова; Ин-т восточных рукописей РАН. М.: Наука – Вост. 
лит., 2023. С. 28.
13 Boin-Webb S. et al. Abhidharmasamuccaya: The compendium of the higher teaching. Fremont: 
Jain Publishing Company, 2001. P. 4.
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с шестью способностями восприятия, лежит то же сознание-сокровищни-
ца, на которой базируются элементы «органов восприятия». Что интересно,  
в характеристику элемента видимой формы (и прочих элементов объектов 
восприятия) алая-виджняна не входит. Это может значить, что объекты по-
знания сами по себе, вне феноменологического контекста, кармическими 
семенами из сознания-сокровищницы не обусловлены, в отличие от того, 
как они даны субъекту.

Однако для того, чтобы установить подлинный смысл этих слов, не-
обходимо работать с комментарием, доступа к которому на известных нам 
языках, к сожалению, нет.

Наконец, перейдем к заключительной части раздела, в которой да-
ется дефиниция виджняна-скандхи: «[Скандха сознания] – это ум (citta), 
ментальный орган (manas) и сознание (vijñāna)»14. Асанга предлагает трех-
частную структуру, каждый из компонентов которой он далее разбирает 
более подробно. Читту (ум) он определяет как сознание-сокровищницу, со-
держащую все семена и пропитанное «шлейфом» (vāsana) от скандх, дхату 
и аятан15.  Манас (ментальный орган, ум как способность, орган восприя-
тия) объясняется как продукт сознания-скоровищницы, ее объект, кото-
рый всегда участвует в процессе самоощущения (self notion, manyanātmaka)  
и в процессе конструирования «я». Он представляет собой «центр», «ос-
нову» эгоцентрической ментальности, связанную с омрачениями. В йога-
чаринской традиции этот «уровень» сознания называется «загрязненным 
умом», или kliṣṭamanas, однако в трактате этот термин не используется. 
Виджняна (сознание) включает в себя шесть «эмпирических» сознаний 
зрительного, аудиального и прочих, – это именно те сознания, которые 
включены в классификацию элементов дхату: «зрительное сознание есть 
реакция, имеющая своей основой глаз, а объектом – видимое (форму)»16. 
Это описание эмпирических сознаний довольно нейтрально и не имеет ни-
каких новаторских идей или терминологии, однако, как мы видели выше, 
когда Асанга давал характеристику элементу зрительного сознания, он все 
равно был связан с алая-виджняной как хранилищем «семян» полученного 
опыта, поэтому можно сказать, что все три «уровня» скандхи сознания объ-
ясняются с помощью термина сознание-сокровищница.  

Стоит отметить, что трехчастная структура сознания, в котором выде-
ляется три уровня, где основой других уровней выступает сознание-сокро-
вищница, является объяснительной схемой, которую вводят и используют 
йогачарины. 

14 Boin-Webb S. et al. Abhidharmasamuccaya: The compendium of the higher teaching. Fremont: 
Jain Publishing Company, 2001. P. 21.
15 Ibid. P. 21.
16 Ibid. P. 22.
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Скандха сознания в тексте «Абхидхармакоша»  
и «Абхидхармакошабхашья»

	 В этом разделе будет рассмотрено описание группы сознания  
в первом разделе (dhātu-nirdeśa) трактата Васубандху «Абхидхармакоша» 
(Abhidharmakośa) и автокомментарии на него «Абхидхармакошабхашья» 
(Abhidharmakośabhāṣya). Трактат самим автором определяется как при-
надлежащий философской школе вайбхашика. Первый раздел состоит из 
48 карик и объясняет классификацию дхарм по скандхам, дхату и аятанам, 
что соответствует первой главе «Абхидхармасамуччаи», тем не менее, круг 
тем, поднимаемых Васубандху, отличается и выходит за пределы обсужда-
емого в первой главе трактата Асанги. Для анализа я использовала перевод 
текста на русский язык, выполненный Островской и Рудым17. 

Данный текст был выбран для сравнения поскольку он является клас-
сическим примером немахаянской абхидхармы, основанной на агамах, 
и написан примерно в одно время с «Абхидхармасамуччаей». Оба текста 
относятся Островской и Рудым к «постканоническому» периоду абхидхар-
мы (II–IX вв. н. э.), который характеризуется окончательным завершением 
формирования канонической «корзины» абхидхармы (по крайней мере, 
агамистской), в связи с чем абхидхармистская литература стала иметь более 
сильную школьную окрашенность, с одной стороны, и большую сложность, 
с другой18. 

Группа сознания анализируется Васубандху в 16-й карике первого раз-
дела текста. В ней эта скандха объясняется следующим образом: «Созна-
вание каждого объекта, схватывание [его чистой наличности] называется 
группой сознания»19. Здесь речь идет о понятии vijñāna, о шести эмпири-
ческих сознаниях. Можно заметить, что в этом объяснении Асанга и Ва-
субандху согласны, и шесть сознаний объясняются Асангой и Васубандху 
сходным образом. Далее Васубандху поясняет, что группа сознания состоит 
из шести эмпирических сознаний, ума-манаса (ментального органа – спо-
собности восприятия) и ментальных объектов20. Как можно заметить, тро-
ичная структура, приводимая Асангой, не встречается, однако у Васубандху 
скандха сознания также содержит 8 элементов. 

17 Васубандху. Энциклопедия абхидхармы, или Абхидхармакоша. Раздел I. Дхатунир-
деша, или учение о классах элементов. Раздел II. Индриянирдеша, или учение о факто-
рах доминирования в психике / пер. с санскрита, введ., комм., и реконструкция системы 
Е.П. Островской и В.И. Рудого. М.: Научно-издательский центр «Ладомир», 1998.
18 Ермакова Т.В., Островская Е.П., Рудой В.И. Классическая буддийская философия. СПб.: 
Лань, 1999. С. 21.
19 Васубандху. Энциклопедия абхидхармы, или Абхидхармакоша. Раздел I. Дхатунир-
деша, или учение о классах элементов. Раздел II. Индриянирдеша, или учение о факто-
рах доминирования в психике / пер. с санскрита, введ., комм., и реконструкция системы 
Е.П. Островской и В.И. Рудого. М.: Научно-издательский центр «Ладомир», 1998. С. 207.
20 Там же. С. 207.
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Чтобы избежать понимания манаса как отдельного от шести сознаний, 
составляющих группу сознания, он сразу же фиксирует в комментарии, что 
манас неотличен от них, и повторяет эту мысль в карике 17: «Любой из ше-
сти [видов] сознания, [ставший] прошлым, есть разум [манас]»21. Введение 
концепта манаса необходимо для указания опоры связанного с ним созна-
ния – ментального сознания. В отличие от чувственных сознаний, опора-
ми которых являются органы чувств, опорой ментального сознания явля-
ется только оно само. Таким образом, Васубандху показывает, что манас  
и виджняна различаются лишь для удобства классификации, объяснения, 
но в действительности, манаса, отличного от шести сознаний, нет. Это со-
гласовывается с общеиндийским концептом ума-манаса как посредника 
между органами восприятия и органами действия, встречавшимся еще  
у Арады Каламы, у которого учился Будда22. 

В карике 39 Васубандху отмечает, что идея «я» возникает на основе 
сознания, причем в данном случае используется термин читта. Мне кажет-
ся важным отметить различение терминов читта и виджняна в этом тек-
сте, поскольку это поможет прояснить различие в понимании этих понятий  
у Асанги и Васубандху. Островская и Рудой в своем исследовании пишут, 
что виджняна понимается именно как единичный акт различающего осоз-
навания (соответственно определенному органу чувств, который выступает 
в качестве опоры для сознания), что читта имеет функцию генерализации, 
объединения этих различений, и, когда говорится об «уме» или «сознании», 
то используется термин читта23, хотя ум как читта, конечно, не отличен от 
континуума дискретных дхарм сознания.  

Последней рассмотрим карику 42, в которой Васубандху объясняет 
необходимую для восприятия предмета связь воспринимающей способно-
сти – индрии – и соответствующего ей сознания24. Он пишет, что глаз не мо-
жет видеть без сопричастности зрительному сознанию. В этой карике он по-
лемизирует, с одной стороны, с позицией, согласно которой видит сознание 
(вероятно, он опровергает позицию йогачаринов), с другой, – опровергает 
возможность видеть без возникновения соответствующей дхармы сознания. 
Это интересное замечание, которое показывает важность скандхи созна-

21 Васубандху. Энциклопедия абхидхармы, или Абхидхармакоша. Раздел I. Дхатунир-
деша, или учение о классах элементов. Раздел II. Индриянирдеша, или учение о факто-
рах доминирования в психике / пер. с санскрита, введ., комм., и реконструкция системы 
Е.П. Островской и В.И. Рудого. М.: Научно-издательский центр «Ладомир», 1998. С. 208.
22 Шохин В.К. Первые философы Индии. Учебное пособие для университетов и ВУЗов. М.: 
Ладомир, 1997. С. 92–95.
23 Васубандху. Энциклопедия абхидхармы, или Абхидхармакоша. Раздел I. Дхатунир-
деша, или учение о классах элементов. Раздел II. Индриянирдеша, или учение о факто-
рах доминирования в психике / пер. с санскрита, введ., комм., и реконструкция системы 
Е.П. Островской и В.И. Рудого. М.: Научно-издательский центр «Ладомир», 1998. С. 178.
24 Там же. С. 238.
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ния в абхидхармистском анализе: сознание – это то, что «связывает» орган  
и объект и создает акт познания; а также создает континуум, поток ума 
(дхарма сознания становится прошедшей, становясь умом-манасом, кото-
рый, в свою очередь, становится опорой для следующего момента ума).

Хотя изложение позиции Васубандху вышло здесь за пределы карик 
16 и 17, анализирующих виджняна-скандху, но исследование других приве-
денных здесь карик кажется мне необходимым для реконструкции целост-
ного смысла концепции сознания в «Абхидхармакоше».

Асанга и Васубандху: сравнение позиций

После подробного рассмотрения объяснений сознания в трактатах 
«Абхидхармасамуччая» и «Абхидхармакоша», я перейду к сравнению их 
позиций для того, чтобы выявить ключевые моменты, которые характери-
зуют работу Асанги как йогачаринскую и отличают ее от не-йогачаринской 
и не-махаянской точки зрения Васубандху. 

Ключевые сходства заметны в трактовках и объяснениях шести эмпи-
рических сознаний: их «задачей» является осознавание объекта с помощью 
соответствующей опоры восприятия. Васубандху определил сознание как 
«схватывание чистой наличности» объекта, – Асанга использует в своем 
объяснении процесса осознавания слово pravijñapti, обозначающее «изве-
щение, сообщение», осознавание «присутствия» объекта познания25, оста-
ваясь, таким образом, в рамках классической абхидхармистской парадиг-
мы. 

В трактовках процессов познания и различных терминов у двух мыс-
лителей заметны различия. Первыми в их ряду являются значения и со-
отношение терминов vijñāna, citta и manas. В работе Васубандху термин 
vijñāna (сознание) обозначает 6 «эмпирических» сознаний в их актуальном 
состоянии и объясняется как «различающие» осознавания: зрительное со-
знание участвует в зрительном акте познания, тактильное – в связанном  
с индрией тактильности и проч. Manas (ментальный орган) обозначает 
дхарму сознания, ставшую прошлой и отвечает за формирование непре-
рывного потока сознания, ума; он неотличен от шести сознаний, но вводит-
ся во-первых, для объяснения опоры ментального сознания (одной из двух 
аятан), во-вторых, для описания связи единичных моментов сознания. Citta 
не определяется отдельно, но используется в значении сознания или ума 
как «целого» (однако он никогда не упоминается как что-то отдельное от 
потока моментальных дхарм). Это понятие не упоминается при определе-
нии скандхи сознания. 

25 Boin-Webb S. et al. Abhidharmasamuccaya: The compendium of the higher teaching. Fremont: 
Jain Publishing Company, 2001. P. 22.
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В работе Асанги эти понятия трактуются несколько иначе: все они упо-
минаются как элементы скандхи сознания; vijñāna также понимается как 
шесть эмпирических сознаний, однако также вводится понятие «сознание-
-сокровищница» (ālayavijñāna), которое обозначает индивидуальный уро-
вень сознания человека, в котором содержатся «семена» опыта и аффектов. 
Оно ложится в «основу» познавательного акта, «создает» познавательную 
способность на основе семян предыдущего опыта, а затем аккумулирует ре-
зультат в виде новых семян. Читта, ум или сознание «как целое» отождест-
вляется с этим уровнем сознания. То есть, в отличие от объяснения Васубан-
дху, у читты появляется некоторая «основа». Манас тоже трактуется иначе: 
с одной стороны он также входит в классификацию аятан, опор сознания,  
с другой, получает иную функцию, чем «связывание» потока ума (за это, по 
всей видимости, отвечает «сознание-сокровищница», связывающее опыт 
с помощью «семян»); манас ответственен за появление эгоцентрической 
установки, создание идеи «я». У Васубандху не конкретизируется, какой 
именно элемент создает у ума эту установку. Манас также ставится в зависи-
мость от «сознания-сокровищницы», когда утверждается, что он «зависит» 
от уровня алая-виджняны. Таким образом, во-первых, у Асанги появляется 
новый элемент анализа, во-вторых, термины, в которых описывается созна-
ние, получают новую трактовку и функции. 

Важно отметить, что в описание элемента эмпирических сознаний  
у Асанги также включено упоминание «сознания-сокровищницы», как 
«хранилище» полученных от познания результатов, которые затем повли-
яют на новый опыт – поскольку элемент способности восприятия (соответ-
ствующей индрии) определяется созреванием соответствующих «семян»: 
получается определенная цикличность, где один опыт влияет на возник-
новение другого опыта и конструирует его, а за связь этого «круговорота» 
ответственно индивидуальное сознание, в котором вызревают результаты 
предыдущих действий. Таким образом, функции сознания связываются 
также с механизмом действия кармы. 

Схожим моментом в работах является то, что и Васубандху, и Асанга 
отмечают возникновение идеи «я» (ātman) на основе ума, читты. Они оба 
отмечают, что именно ум выступает в качестве «основы», которая вслед-
ствие неведения маркируется как «я». Объяснение этого процесса в «Аб-
хидхармасамуччае» отличается тем, что функция этого конструирования 
дается уму-манасу, как было сказано выше.  

Заключение: йогачара в абхидхармистском анализе Асанги

Объяснение группы сознания в «Абхидхармасамуччае» сильно отли-
чается от того, что дано в тексте Васубандху, и демонстрирует ярко выра-
женную йогачаринскую позицию, которая характеризуется использовани-
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ем специфической терминологии, а также отличиями в трактовке класси-
ческих для абхидхармы терминов, к примеру, манаса.

В работе Асанги делается упор на главенство сознания в познава-
тельном процессе: познавательная способность-индрия детерминируется 
сознанием-сокровищницей и конструирует представления на его основе. 
Именно с этой идеей полемизирует Васубандху, когда говорит, что видит не 
сознание, а орган, к примеру глаз, однако для познавательного акта он дол-
жен быть «сопряжен» с сознанием. В объяснении Асанги сознание должно 
как бы «предшествовать» индрии, чтобы познание состоялось, восприятие 
всегда уже им обусловлено. Эта идея свойственна именно виджнянавадин-
ским текстам.

Непрерывность потока сознания объясняется не через манас, как про-
шедшую дхарму сознания, ставшую объектом для новой актуальной, но че-
рез введение понятия «сознания-сокровищницы», составляющую «основу» 
сознания, обеспечивающую его «единство». 

В главе несколько раз упоминаются термины, введенные йогача-
ринами для объяснения механизма работы сознания и кармы: сознание- 
сокровищница (ālayavijñāna), семена (bija), шлейф (vāsana). Термин ала-
я-виджняна встречается в большинстве фрагментов, описывающих скандху 
сознания, что говорит о центральном месте этого понятия в объяснении ра-
боты индивидуальной психики. Единственный элемент описания, который 
остается довольно классическим и для нейогачаринской абхидхармы – это 
описание шести эмпирических сознаний, которое в общем совпадает с объ-
яснением Васубандху. 

Характерным является приписывание новых функций и значений клас-
сическим терминам, упоминаемым и Васубандху: читта отождествляется с 
сознанием-сокровищницей, аккумулирующей семена, manas получает функ-
цию формирования самоощущения и привязанности к иллюзорному «я».

Меняется также «состав» элементов скандхи сознания: если у Васу-
банху в нее входят шесть сознаний, манас и область ментальных объектов,  
то у Асанги она состоит из ума (читты), манаса и шести сознаний. 

Таким образом, при сохранении некоторых теоретических положений, 
разработанных в русле немахаянской абхидхармы, Асанга существенно до-
полняет и изменяет трактовку группы сознания и наполняет ее новой, ха-
рактерной для основанной им школы, терминологией.  
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Which Yogācāra Ideas Were Developed By Asaṅga  
in the Abhidharmasamuccaya?
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The article explores the concept of consciousness in the first chapter of the treatise 
Abhidharmasamuccaya by the Buddhist philosopher Asaṅga, with the aim of 
identifying the features that allow the treatise to be classified within the Yogācāra 
school. To this end, a comparison is made between Asaṅga’s description of 
consciousness and that of Vasubandhu in the Abhidharmakośa, which represents 
the non-Mahāyāna Sarvāstivāda Abhidharma tradition. Particular attention is 
given to the description of the vijñāna-skandha as explained by Asaṅga, and to 
the role of the ālaya-vijñāna as the storehouse consciousness in which the seeds 
(bīja) of karmic results mature. The article demonstrates how Asaṅga preserves the 
Abhidharma methodological framework while simultaneously shaping a distinct 
Yogācāra paradigm.
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